
项目 8  跑步比赛 
项目描述： 

我们一定听过龟兔赛跑的故事，说的是在一个原始森林里动物乌龟和兔子举行了一次赛跑。结果兔

子因小瞧了乌龟，在半道上睡觉，叫乌龟拿了奖杯。结果乌龟家族受动物们的羡慕，兔子家族却臭名远

扬。 

这个经典的寓言故事，经过了网络大神们的加工，衍生出了 n 多前传、后传和传奇，今天我们一起

来做一个下游戏，游戏的主人公不再是兔子和乌龟，而是大名鼎鼎的小破孩和小丫。 

小破孩和小丫参加了学校组织的运动会，让我们来看一看他们俩谁跑的更快呢？ 

请同学们先看一下程序的运行。 

这个程序和我们以前所做的所有程序都是不一样的，以前我们做的程序只有一个窗口，而这个程序

不但有窗口，还有两个演员，他们分别是 Thread 公司的代言人，和 Runnable 公司的代言人，让我们编

程看一看，那个公司的代言人跑的更快吧！ 

程序界面： 

 
项目安排： 

单元 功能要求 课前准备 课上学习练习 

1 实现小屁孩和小丫赛跑的效果 1.理解进程和线程的概念 
1.线程类的定义 

2.线程对象的创建方法 

2 

枪声响起后，小屁孩和小丫开始

赛跑，中间有场外人员的喝彩

声，两人都到达终点后，记录成

绩。 

1.了解线程的四种状态 

2.了解线程的优先级及优先

级的设定 

1.掌握 Java 播放多媒体的方法 

2.掌握用线程计时的方法。 

3.熟练掌握线程结束的方法 

4.熟练掌握日期类 

 

教学载体设计 

思政主题 励志视频《这是飞翔的感觉，这是自由的感觉！》 



 
你可知道，人类大脑和身体肌肉对听觉的反应时间不会快于 0.142 秒，但现实比赛中

的起跑反应时间却常常快于这个速度，这说明了短跑运动员并不完全依赖“听觉”来进行

起跑反应。不靠“听觉”起跑能够跑出突破黄种人极限的 9 秒 83，苏炳添在半决赛中优秀

的起跑反应时间也是关键。 

思政目标 在东京奥运会上，每一位运动员都值得被尊重，当然比赛就会有输赢，不要感到气馁，

继续加油，争取在下一次做到更好。只有打开自已的潜能，才能勇敢的面对未来，才

能无惧一切未知。 

永不放弃，更是一种高宝贵的品质。在成功的路上，一定会遇到许多许许多多困难，

只有那些不畏艰险，执着追求的人才有希望达到顶点。 

课前思政铺垫： 

主题班会： 观看视频《第十次破十秒——苏炳添终于拿到全运会金牌了》 

《9 秒 83！苏炳添缔造了亚洲的百米赛跑历史！》 

思政资源： 

 
讨论主题： 1.了解残奥会失明运动员的田径比赛规则 

2.百米跑进十秒有多难? 

3.百米运动员是如何训练的？ 

4.9 秒 83！突破亚洲极限，苏炳添做对了什么？ 

活动方式： 弹幕、QQ 群讨论、形成云图 

课上思政实施： 

https://www.iqiyi.com/v_1osu92pu0nw.html
https://haokan.baidu.com/v?pd=wisenatural%26vid=8357146081355893305


思政 

资源 

 
  

亚洲之光苏炳添是这样锻造的 

不忘初心熬过低谷期 

跑步比赛为什么是逆时针跑？ 苏神苏炳添奥运赛场 100 米跑出

9 秒 83，用数据直观的告诉你这

是有多难！ 

讨论 

主题 

1.跑步比赛为什么是逆时针跑？ 

2 百米跑进十秒有多难? 

3.赛跑运动能给你带来什么？ 

讨论 

形式 

职教云线上讨论，形成云图 

课下思政拓展： 

思政 

资料： 

 
 

 
苏炳添究竟有多强？100 米跑进十

秒究竟有多难？ 

苏炳添奥运会创造历史，外国网友

也被惊到：中国人能跑这么快！ 

你是我的眼睛，我是你的骄傲！ 

   
回顾苏炳添，全运会夺金，32 岁

老将跑进十秒有多难？ 

2020 东京奥运会：百米赛跑，中

国选手一鸣惊人打破世界纪录！ 

第 87 金！100 米 T36 级决赛 邓

培程破残奥会纪录夺冠 

思政 

目标 

1.了解跑步运动员是如何训练的？ 

2.了解跑步竞赛要付出什么？ 

 

 

http://sports.sina.com.cn/others/athletics/2021-10-01/doc-iktzscyx7449685.shtml
https://3g.163.com/v/video/VGEQU79FJ.html
https://v.qq.com/x/page/c327973sd9t.html
https://www.bilibili.com/video/BV1iL411E7SR/
https://haokan.baidu.com/v?vid=11610907983181805696
https://haokan.baidu.com/v?pd=wisenatural%26vid=13747551405199304657
https://3g.163.com/v/video/VJKRFLOBV.html
https://haokan.baidu.com/v?pd=wisenatural%26vid=8587663058763683876

